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STRESZCZENIE

Jednym z najczestszych objawdw menopauzy jest suchos$¢ pochwy, ktéra objawia sie uczuciem
pieczenia, Swigdu oraz bolem podczas wspodtzycia. Cho¢ tradycyjne leczenie opierato sie na
hormonalnej terapii zastepczej, to z uwagi na ryzyko dziatan niepozadanych coraz wieksza
wage przyktada sie do bezpieczniejszych metod, takich jak preparaty nawilzajace, regeneru-
jgce oraz wspierajace mikroflore pochwy. Nowoczesne podejscie do leczenia suchosci pochwy
koncentruje sie na skutecznych i bezpiecznych rozwigzaniach, ktére poprawiajg komfort
zycia kobiet i minimalizujg ryzyko dziatan niepozadanych zwigzanych z terapig hormonalna.

ABSTRACT

One of the most common symptoms of menopause is vaginal dryness, which manifests itself thro-
ugh a burning sensation, itching, and pain during intercourse. Although traditional treatment was
based on hormone replacement therapy, due to the risk of side effects, more and more attention
is being paid to safer methods, such as moisturizing, regenerating, and vaginal microflora-suppor-
ting preparations. The modern approach to treating vaginal dryness focuses on effective and safe
solutions that improve women's quality of life, minimizing the risk of side effects associated with
hormone therapy.
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Menopauza jako fizjologiczny etap w zyciu kobiety
oznacza trwate ustanie cyklicznej aktywnosci jajni-
kdw, co skutkuje zakoriczeniem menstruacji. Stan ten
wynika z postepujacego spadku funkcji hormonalnej
jajnikow prowadzacego do zmniejszenia wydziela-
nia estrogendw, progesteronu oraz innych hormondw
ptciowych. Kluczowym mechanizmem patofizjologicz-
nym jest zanik pecherzykdéw jajnikowych oraz obni-
zenie reaktywnosci podwzgdrzowo-przysadkowego
uktadu regulacyjnego, co powoduje wzrost stezenia
gonadotropin — hormondw folikulotropowego (FSH)
i luteinizujacego (LH).

Redukcja poziomu estrogendw, zwtaszcza estra-
diolu, wptywa wielokierunkowo na organizm kobiety —
powoduje zmiany strukturalne i funkcjonalne w réznych
uktadach, w tym w uktadzie moczowo-ptciowym. Jed-
nym z istotnych efektdw jest atrofia urogenitalna, cha-
rakteryzujaca sie przerzedzeniem nabtonka pochwy,
zmniejszeniem elastycznosci tkanek oraz obnize-
niem produkgji naturalnego sluzu. Zmiany te prowadza
do zaburzenia homeostazy mikrobiologicznej pochwy,
ostabienia bariery ochronnej btony sluzowej oraz
zwiekszonej podatnosci na urazy mechaniczne i infek-
cje. W wymiarze klinicznym konsekwencje te manife-
stuja sie objawami takimi jak suchos¢ pochwy, Swiad,
pieczenie, dyspareunia (bdl podczas wspdtzycia) oraz
nawracajgce infekcje drog moczowych. Skumulowany
wptyw zmian hormonalnych i strukturalnych moze sie
réwniez przyczyniac¢ do obnizenia jakosci zycia kobiet
w zakresie zdrowia intymnego, funkcji seksualnych
oraz ogdlnego samopoczucia [1-3].

Suchos¢ pochwy - etiologia

Radzenie sobie z suchoscig pochwy u kobiet w okre-
sie klimakterium jest istotnym elementem opieki
zdrowotnej majacym na celu poprawe jakosci zycia
pacjentek borykajacych sie z tym powszechnym
problemem. Suchos¢ pochwy (vaginal dryness) sta-
nowi jeden z najczestszych objawow wystepujgcych
w tym okresie zycia, chociaz moze rowniez pojawiac
sie u kobiet w innych fazach zycia w wyniku réznych
czynnikow etiologicznych. Zgodnie z wynikami badan
epidemiologicznych problem suchosci pochwy doty-
czy 22-55% kobiet w okresie menopauzy. Istnieje
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takze tendencja wzrostu czestosci wystepowania
tego objawu w miare uptywu czasu po wystgpieniu
menopauzy. W pierwszym roku po menopauzie odse-
tek kobiet borykajacych sie z tym problemem wynosi
ok. 25%, a w kolejnych latach moze on ulegac¢ dal-
szemu wzrostowi.

Suchosc¢ pochwy to temat, ktéry czesto bywa
pomijany, mimo ze ma istotny wptyw na komfort zycia
kobiet, zwtaszcza w okresie menopauzy. Jest to dole-
gliwosc, ktéra moze prowadzi¢ do znacznego obni-
zenia jakosci zycia ze wzgledu na trudnosci zaréwno
fizyczne, jak i emocjonalne. Chociaz jest to problem
bardzo powszechny, zwtaszcza u kobiet w okresie
menopauzy, nadal pozostaje w cieniu wielu innych
zagadnien zdrowotnych. Wynika to m.in. z tabu
wokdt tematdw zwigzanych ze zdrowiem intym-
nym, co utrudnia otwartg rozmowe o tej dolegliwo-
Sci. Kobiety czesto nie szukaja pomocy, obawiajac sie,
ze ich objawy sa czyms wstydliwym, co dodatkowo
poteguje problem.

Wsréd gtéwnych czynnikéw etiologicznych wyrdz-
nia sie:
® spadek poziomu estrogendw,
zaburzenia mikroflory pochwy,
stosowanie niektdrych lekodw,
infekcje,
czynniki psychospoteczne.
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Zrozumienie przyczyn oraz mechanizmow lezacych
u podstaw suchosci pochwy jest kluczowe w diagno-
styce i wdrazaniu skutecznego leczenia tego schorzenia.

Przede wszystkim przyczyna suchosci pochwy
w okresie menopauzy jest spadek poziomu estroge-
ndw, ktére odgrywaja kluczowa role w zachowaniu pra-
widtowej struktury i funkcji btony sluzowej pochwy. Hor-
mony te stymuluja produkcje naturalnego sluzu, ktéry
utrzymuje odpowiednig wilgotnosc, elastycznosc oraz
kwasne pH pochwy. W wyniku ich obnizenia w czasie
menopauzy btona sluzowa staje sie cierisza, mniej ela-
styczna i gorzej nawilzona. Skutkuje to pojawieniem sie
objawdw takich jak suchosé, pieczenie oraz dyskomfort,
szczegdlnie podczas wspdtzycia (dyspareunia).

Spadek poziomu estrogendw wptywa rowniez
na sktad mikroflory pochwy — prowadzi do zmniejsze-
nia liczby pateczek kwasu mlekowego. Te bakterie,
ktdre naturalnie chroniag przed infekcjami, sa niezbedne
do utrzymania zdrowia pochwy. Ich zmniejszona liczba
moze sprzyjac¢ rozwojowi infekcji bakteryjnych oraz
grzybiczych, co moze pogtebiac dolegliwosci zwigzane
z suchoscig, takie jak podraznienia, Swiad i pieczenie.

Estrogeny majg istotny wptyw na ukrwienie tka-
nek pochwy. Obnizenie sie ich poziomu moze pro-
wadzi¢ do ostabienia wybroczyn tej okolicy, co skut-
kuje zmniejszona produkcjg naturalnego nawilzenia.
Dodatkowo z powodu gorszego ukrwienia tkanki
staja sie mniej elastyczne, co rowniez wptywa
na komfort i funkcjonowanie pochwy podczas meno-
pauzy. Suchosc pochwy w tym okresie zycia kobiety
jest wiec wynikiem ztozonego dziatania zmian hormo-
nalnych, ktére wptywaja na wiele aspektow funkcjo-
nowania uktadu moczowo-ptciowego [6-8].

Nowoczesne podejscie do leczenia
suchosci pochwy

Tradycyjne metody leczenia suchosci pochwy, szcze-
gdlnie w okresie menopauzy, obejmowaty gtdwnie
terapie hormonalna, ktérej celem byto uzupetnienie
spadku poziomu estrogendw. Hormonalna terapia
menopauzy (HTM) mogta byc skuteczna w tagodze-
niu objawdw suchosci pochwy, jednak jej stosowanie
wigzato sie z pewnym ryzykiem i dziataniami niepo-
zadanymi, takimi jak zwiekszone ryzyko zakrzepdw,

Estrogeny majg istotny wptyw

na ukrwienie tkanek pochwy.
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prowadzi¢ do ostabienia ukrwienia
tej okolicy, co skutkuje zmniejszong
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ukrwienia tkanki stajg sie mniej
elastyczne, co rowniez wptywa

na komfort i funkcjonowanie
pochwy podczas menopauzy.

chordb serca, raka piersi czy innych problemow zdro-
wotnych. Z tego powodu wiele kobiet, zwtaszcza tych,
ktdre nie mogty lub nie chciaty korzystac z terapii hor-
monalnej, poszukiwato alternatywnych, bezpieczniej-
szych rozwiazan.

W odpowiedzi na te wyzwania pojawity sie inno-
wacyjne metody leczenia suchosci pochwy, ktdre
nie wigza sie z tak duzym ryzykiem skutkéw ubocz-
nych. Wspdtczesne leczenie uwzglednia holistyczne
podejscie do pacjentek i proponuje zastosowanie
preparatéw niemajacych skutkow ubocznych pota-
czone z edukacja seksualng oraz wsparciem psycho-
logicznym i psychoterapeutycznym. Coraz wieksza
uwage poswieca sie opracowywaniu zrownowa-
zonych metod leczenia, ktdre nie tylko skutecznie
tagodza objawy, ale takze zmniejszaja ryzyko wyni-
kajace z dtugotrwatego stosowania terapii hormo-
nalnych i uwzgledniaja indywidualne potrzeby kaz-
dej pacjentki. Zréwnowazone podejscie do leczenia
menopauzy uwzglednia fakt, ze kazda kobieta prze-
chodzi ten etap zycia w odmienny sposdb, a dolegli-
wosci moga sie rézni¢ pod wzgledem intensywnosci,
charakteru oraz wptywu na codzienne funkcjonowa-
nie i jakosc zycia [9].

Nowoczesne podejscie do leczenia suchosci
pochwy koncentruje sie na zapewnieniu komplek-
sowej, skutecznej terapii, ktdra uwzglednia indywi-
dualne potrzeby pacjentek. Wspdtczesne metody
leczenia czesto opieraja sie na preparatach niezawie-
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rajacych hormonodw. Obejmuje to zele, kremy i glo-
bulki nawilzajace, ktdre dziatajg lokalnie, przywracaja
odpowiedni poziom nawilzenia i poprawiaja elastycz-
nosc btony sluzowej. Tego typu terapie s bezpiecz-
niejsze dla kobiet, ktére nie chca lub nie moga stoso-
wac terapii hormonalnej.

Wspdtczesne preparaty czesto zawieraja kwas hia-
luronowy, ktéry ma witasciwosci nawilzajace, regene-
rujgce i poprawia stan btony sluzowej pochwy. Sub-
stancje te wspieraja procesy odbudowy i pomagaja
przywrécic zdrowa strukture tkanek [2].

Nowoczesne leczenie uwzglednia takze aspekt
mikroflory pochwy. Utrzymanie wtasciwej rownowagi
mikrobiologicznej jest kluczowe dla zapobiegania infek-
cjom oraz poprawy nawilzenia. Wprowadzenie probioty-
kow lub preparatdw przywracajacych rownowage mikro-
biologiczna moze wspierac leczenie suchosci pochwy.

Nowoczesne podejscie do leczenia suchosci
pochwy uwzglednia réznorodnosc¢ doswiadczen
kobiet. Kazda pacjentka moze miec inne potrzeby
w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, poziomu hor-
mondw oraz stopnia zaawansowania objawodw.
Indywidualne dostosowanie leczenia jest istotnym
elementem skutecznej terapii. Ksztattowanie swia-
domosci na temat suchosci pochwy, jej przyczyn
oraz dostepnych metod leczenia to kluczowy aspekt
nowoczesnej opieki. Pacjentki, ktére sa dobrze poin-
formowane, sg bardziej sktonne do podejmowania
skutecznych dziatan terapeutycznych.

W nowoczesnym leczeniu suchosci pochwy
zwraca sie duzg uwage na minimalizowanie ryzyka
dziatan niepozadanych i komplikacji. Preparaty sa
dobierane tak, aby byty bezpieczne, szczegdlnie
w dtugotrwatym stosowaniu. Coraz czesciej w lecze-
niu suchosci pochwy wykorzystywane sa innowa-
cyjne technologie, takie jak lasery frakcyjne, ktore sty-
muluja regeneracje tkanek i poprawiajg nawilzenie
pochwy. Terapie te sg skuteczna alternatywa dla tra-
dycyjnych metod [10].

Femimed Gel

Nowoczesnym i skutecznym preparatem wspomagaja-
cym leczenie suchosci pochwy jest Femimed Gel, majacy
wiasciwosci nawilzajace, regenerujace i ochronne. Zel
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jest delikatny, bezbarwny, a w dodatku pozbawiony sub-
stancji zapachowych. Jego skutecznosc, bezpieczen-
stwo, brak hormondw oraz tatwosc stosowania spra-
wiaja, ze jest to preparat godny polecenia dla kobiet,
ktdre pragna poprawic¢ komfort zycia intymnego w okre-
sie menopauzy i nie tylko. Dzieki swojej formule Femi-
med Gel pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu
nawilzenia, co wspiera funkcjonowanie btony Sluzo-
wej pochwy oraz przyczynia sie do jej regeneraciji.

Gtownymi sktadnikami Femimed Gelu sg kwas hia-
luronowy i kwas mlekowy. Kwas hialuronowy wigze sie
z wilgotna wydzieling bton sluzowych pochwy i tworzy
na ich powierzchni zelowg powtoke ochronna, ktdra
stanowi bariere o wiasciwosciach nawilzajacych. Dzieki
wiasciwemu nawilzeniu powstaja odpowiednie warunki
dla naturalnych proceséw regeneracyjnych. Kwas mle-
kowy, drugi aktywny sktadnik zelu, poprzez zapewnie-
nie kwasnego odczynu srodowiska pochwy utrzymuje
rownowage mikrobiologiczna i zapobiega rozprzestrze-
nianiu sie bakterii chorobotwdrczych.

Dziatanie Femimed Gel polega na odbudowie natu-
ralnej bariery ochronnej pochwy i nawilzeniu jej tka-
nek, co jest szczegdlnie istotne w przypadku obnizo-
nego poziomu estrogendw, ktdry wystepuje w okresie
menopauzy. Regularne stosowanie preparatu moze
sie przyczyni¢ do poprawy elastycznosci i nawilze-
nia pochwy, co w efekcie zmniejsza uczucie suchosci,
pieczenia i Swiadu, ktdre sa powszechnymi dolegli-
wosciami towarzyszacymi temu schorzeniu. Ponadto
Femimed Gel pomaga w utrzymaniu prawidtowego
pH pochwy, co jest kluczowe w zapobieganiu infek-
cjom bakteryjnym i grzybiczym, ktére moga wyste-
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powac¢ w wyniku zaburzen rownowagi mikroflory
pochwy zwigzanych z suchoscia.

Femimed Gel jest dostepny bez recepty, co umoz-
liwia tatwy dostep do produktu. Mozna go stoso-
wac miejscowo, zgodnie z zaleceniami producenta
lub lekarza, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjentki. Regularne stosowanie preparatu przyczynia
sie do poprawy jakosci zycia kobiet borykajacych sie
z problemem suchosci pochwy, zwtaszcza w kontek-
scie zmieniajacych sie warunkéw hormonalnych [11, 12].

Regularne stosowanie preparatu
Femimed Gel przyczynia sie

do poprawy jakosci zycia kobiet
borykajacych sie z problemem
suchosci pochwy, zwtaszcza

w kontekscie zmieniajacych sie
warunkéw hormonalnych.

Podsumowanie

Nowoczesne podejscie do leczenia suchosci pochwy
zaktada szeroki wachlarz terapii, ktdore sg skuteczne,
bezpieczne, dopasowane do potrzeb pacjentek
i poprawiajg komfort zycia i jakos¢ zdrowia intymnego
kobiet. Innowacyjne metody leczenia koncentruja sie
na bezpieczenstwie pacjentek, minimalizujac ryzyko
dziatan niepozadanych, ktére moga wystapic¢ w przy-
padku terapii hormonalnych. W ten sposdb wspdtcze-
sne podejscie do leczenia suchosci pochwy oferuje
skuteczne rozwigzania, ktére sa bardziej dopasowane
do potrzeb kobiet i dbajg o ich zdrowie intymne bez
koniecznosci stosowania hormondw czy narazania sie
na potencjalne skutki uboczne. Swiadomosc na temat
przyczyn suchosci pochwy oraz dostepnych metod
leczenia, a takze pomoc w radzeniu sobie z emocjo-
nalnymi aspektami tego problemu znaczaco zwieksza
szanse na sukces terapeutyczny. Dzieki temu kobiety
zyskuja nie tylko fizyczna ulge, ale rowniez wieksze
poczucie kontroli i poprawe jakosci zycia.

Suchosc pochwy to temat, ktdry zastuguje na wiek-
sza uwage w kontekscie zarowno edukacji zdrowot-
nej, jak i dostepnych metod leczenia. Zwiekszenie
Swiadomosci na ten temat pozwoli kobietom lepiegj
radzi¢ sobie z tym problemem i cieszyc sie petnia
zycia bez obawy o negatywne konsekwencje zdro-
wotne tej dolegliwosci. [
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